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病院理念 
＊私たちは「患者さんに選ばれる病院」「職員が誇りを持って働ける病院」を目指します。 

基本方針 
＊私たちは自己研鑽に努め、安全で良質な医療を提供します。 
＊私たちはコミュニケーションを大切にし優しく説明・対応します。 
＊私たちは救急医療からリハビリテーション機能、在宅医療まで安心できる診療体制を充実させます。 
＊私たちは医療機能を整備し経営改善に努めます。 

　　　　　　　　　被 災 地 支 援 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病 院 長　福 田 　 修 
　このたびの東日本大震災により被災された皆様に、心よりお見舞い申し上げますと共に、被災地の一
刻も早い復興をお祈り申し上げます。また一部医薬品工場の被災も発生し、患者さんにお渡しするお薬
の一部に変更を余儀無くされ、ご迷惑をおかけし申し訳ありません。もうしばらくお待ちください。 
　齋藤記念病院では、職員４名（医師１名、看護師２名、事務員１名）が、平成23年5月24～26日に、
新潟県医師会のJMAT（日本医師会災害医療チーム）の被災地支援活動として、宮城県石巻市の避難
所に入り医療活動のお手伝いをしてまいりました。初めての経験でもあり、被災地支援とともに、逆に
多くのことを学ばせていただきました。職員が支援に向かっている間は、職員数は少なくなり業務量も
増えるわけですので、留守を預かる病院職員も間接的災害支援を行っているという考え方でがんばりま
した。引き続き互助精神を大切にしてまいります。 
 
　書籍「もしドラ：もし高校野球の女子マネージャーがドラッカーの「マネジメント」を読んだら」の
ミリオンセラー、映画化も手伝って、「マネジメント」が注目されています。顧客重視が取り上げられ
ていますが、その顧客とは一体何なのでしょうか？病院の場合は、患者さんだけのように考えがちです
か、その組織・病院が充実・繁栄することにより幸せになれる人が対象になるという考え方で、顧客は
患者さんだけでなく、そのご家族、病院職員、その家族、病院に関連するすべての人であるというもの
です。「ひとりひとりがマネージャー（管理者、経営者）になって考えよう」などさまざまなキーワー
ドが出てきます。いずれも、新たに知る事が多いのですが、わかりやすく確かにためになります。齋藤
記念病院では現在、医療の質をより改善するため世界標準の品質マネジメントシステム：ISO 9001の
導入を進めており、患者さんにはよりよい ｢環境を提供すべく努力いたしております。末筆ながら皆様
の心身のご健康を祈念申し上げます。 

災害医療チーム派遣メンバー 



　患者様の状態、退院後の生活様式などを考慮して、病院では、週1回、看護師・理学療法士・作業療法士・
言語聴覚士・医療相談員、時には患者様、ご家族様と共に合同のカンファレンス（検討会）を行っています。 

齋藤記念病院の看護師として…… 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護部長　佐 藤 和 美 

「こでまりの咲くあの道を歩いてきたのですか 
　　あなたの傘に小さな白い花びらがついています」 

多くの職種が関わって 

　　　患者さんの在宅に向けての退院調整を 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　積極的に行っています 

多くの職種が関わって 

　　　患者さんの在宅に向けての退院調整を 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　積極的に行っています 

“2病棟のベットサイドで話し合いの風景” 

　これは、脊椎損傷で不自由な体になった星野富弘氏の詩です。今頃の時
期に新葉とともに白い五弁花を散形状につけ、枝に連続して並ぶこでまり
の花。口でくわえた筆に全身の力を込めて描いたその絵に、この詩が添えられています。 
一片の花びらを見て、それがこでまりの花であることをみとる力の鋭さ、そして、そこからその人の歩いてきた
道に思いをはせる感性のこの鋭さはどうでしょうか。そしてこのような短い言葉に何と絵画的に明るく鮮やかに
表現されていることでしょうか。 
　私はこでまりの花の咲く、この時期に花を見るとこの詩を思い出します。　 
この詩から、一片の花びらを見逃さず、それがこでまりの花であることを洞察する豊かな知識と経験の大切さを
学びます。ちょっとした患者さんの一言もまた一片の花びらかもしれません。そこから、そのひとの歩んできた
道を推しはかることのできる看護師になれるかどうか。職業人としてのあり方は自らの人間性、生き方そのものを
映し出します。 
　……自分を磨かなければ相手が見えない 

　……自分の人間としての器を広げなければ相手を広く、そして深く受け止めることができない 
　専門的な知識や技術だけでは、患者さんと接していくことなど、とてもできることではありません。患者さん
は全く予期しなかった病人という体験を強いられた人々ともいえます。苦痛や恐怖を感じながら入院生活を送ら
なければなりません。その一番そばにいるのが私たち看護師です。患者さんへの一言、何気ない態度にその看護
師の人間性が表れてしまうと思えるからです。患者さんの目には、その看護師としての学びが、傘に付けた一片
の花びらとなり、どんな道を歩んできたかを如実に表すことになります。 
“看護の対象はかけがえのない人”であることは、言うまでもないあたりまえのことですが、その当たり前のこと
にどうかかわっていくかを、日々問われるのが看護師という職業であるように思います。齋藤記念病院の看護師
みんなで、今より少しでも人間性豊かな“私”へと変わっていきたいものと考えています 
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　看護師になる為に看護大学や看護学校で学んでいる学生が、卒業後

の就職先を考える為に病院見学に訪れます。 

当齋藤記念病院にも何校かの学生が見学に来てくださいました。 

　当日は看護部の担当者や院長が学生の質問に答え、病院を知ってい

ただく為に院内の案内や、就職後の教育など説明しています。また実

際の職場の雰囲気を感じていただくためにナースステーション内で現

場の看護師に説明をしてもらうなど気楽にすごしてもらいました。 

　学生は 

　・懇談会で学校の先輩から説明を受け身近に感じて安心した 

　・病棟で簡単な技術の体験ができよかった 

　・院長が参加して病院の考え方など聞けてよかった 

　・新人に教えるプログラムなど充実していて安心した 

　　　　　　　　　　　　　　　　　など等とても好評だった。 

　ぜひ一緒に働きましょうね！…と担当の看護師も自分達の仕事や学

ぶ姿勢を説明ができて有意義だったとの感想でした。 

脳神経外科　壷 井 祥 史 

春から夏にかけて看護学生が就職を考える為に 
　　　　　　　　　　　　　　病院見学に来ています！ 
春から夏にかけて看護学生が就職を考える為に 
　　　　　　　　　　　　　　病院見学に来ています！ 

東日本大震災医療救援活動報告 東日本大震災医療救援活動報告 

　今回、齋藤記念病院の医療支援チームとして東日本大震災の医療救助
活動を行ってきました。チーム編成は医師1名、看護師2名、事務1名
の計4名で、主な活動は避難所での診療業務でした。平成23年 5月24
日早朝に病院を出発し、新潟県庁でバスに乗り換え、石巻赤十字病院へ
向かいました。石巻までの道路はところどころ段差が大きいところがあ
ったもののほぼ復旧されていて、通行上問題になるところはありません
でした。 
　石巻赤十字病院でのオリエンテーションを受け、活動場所となる、避
難所へ移動しました。避難所である中学校の体育館はまさにテレビで見
ていたような場所で、段ボールでなんとか自分たちのスペースを作って
はいるもののほとんどプライベートな空間はないものでした。ただ、建物は新しく、上下水道、電気は復旧し
ていたため、衛生状態は比較的保たれていました。 
　診療所を受診される方は咳や不眠がほとんどで、生活環境が劣悪で、ストレスの多い生活をしていることが
容易に理解できました。生活環境の改善が得られなければ、根本的な治癒は難しく、薬でその場しのぎの対応
をせざるを得ない状況でした。午後4時に診療を終了し、赤十字病院へ移動し、全体ミーティングに参加しま

した。その後、宿泊場所に移動し、その日の活動を終えました。翌日、
早朝の余震で目が覚めましたが、幸い揺れは小さく、津波の心配もあり
ませんでした。避難所へ向かい、この日は一日避難所の診察を行いまし
た。やはり、咳、不眠を訴える方がほとんどでした。前日と同様、午後
4時で診療を終了し、赤十字病院へ移動し、ミーティングに参加しまし
た。5月 26日は午前中まで診療を行い、石巻赤十字病院で次チームに
申し送りを行い、活動を終了しました。全体を通して咳や不眠患者が多
く環境面での問題がまだまだ多いと思われました。 
　今回我々が診療を行った避難所は比較的衛生環境が良いところでした
が、避難所によっては電気もまだ通っていないところがあり、環境は悪

く、咳や下痢の患者が多いとのことでした。今回の活動で我々ができたことは少なかったですが、わずかでも
被災地のために活動できたことはとても良い経験になりました。 
　被災地はまだまだがれきが山積みで継続的な支援が必要な状態でした。これで終わりではなく、今後も様々
な形で支援を継続していければと思います。 



齋藤記念病院　外来医師診察予定 齋藤記念病院　外来医師診察予定 

☆外来受付時間　8：30～11：30　☆毎月第3土曜日を休診いたします。 

☆診察日等に変更もございますので、電話にてお問い合わせ下さい。 

平成23年度休診日（日曜・休日以外） 平成23年度休診日（日曜・休日以外） 

診　療　科 

脳 神 経 外 科 

胸部乳腺外科 

整形・リウマチ科 

 

神　経　内　科 

月 火 水 木 金 土 備　　　　考 

1診 

2診 

1診 

2診 

3診 
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鬼 頭 隆 尚 

藤 原 稔 泰 

池 田 三 香 

福 田 　 修 

鬼 頭 隆 尚 

藤 原 稔 泰 

我田由紀子 

高 橋 輝 行 

小 穴 康 功 

福 田 　 修 

鬼 頭 隆 尚 

 

池 田 三 香 

壷 井 祥 史 

鬼 頭 隆 尚 

藤 原 稔 泰 

 

福 田 　 修 

鬼 頭 隆 尚 

藤 原 稔 泰 

我田由紀子 

福 田 　 修 

鬼 頭 隆 尚 

 

池 田 三 香 

 

小 穴 康 功 

小野寺　理 

乳がん検診のため休診あり 

完全予約制 

完全予約制 

午前・午後診療14:00まで受付 

第２火曜日・第４土曜日のみ 

第２土曜日のみ 

医療法人 

齋藤記念病院 URL http://www.saito-memorial.com/ 
E-mail smh@mars.jstar.ne.jp

齋藤記念病院 
〒949-6602　新潟県南魚沼市欠之上478番地2 
ＴＥＬ　025-773-5111　ＦＡＸ　025-773-3024 
病床数：118床/一般病棟70床、療養病棟48床 
診療科目：脳神経外科、外科（呼吸器・乳腺） 
　　　　　整形外科・リウマチ科、神経内科 

齋藤脳神経外科（診療所） 
〒949-6603　新潟県南魚沼市川窪1158番地 
ＴＥＬ　025-772-2350　ＦＡＸ　025-772-7557 
診療科目：脳神経外科、神経内科 

7月16日（土）　8月15日（月・お盆休み）　8月20日（土）　9月17日（土）　10月15日（土） 

11月19日（土）　11月25日（金・開院記念日）　12月17日（土） 

12月30日（金）～1月3日（火・年末年始）　1月21日（土）　2月18日（土）　3月17日（土） 

　前回と同様に、四つの数字を必ず一回使い、加減乗除（　前回と同様に、四つの数字を必ず一回使い、加減乗除（たす・ひく・かける・わる）だたす・ひく・かける・わる）だけで、けで、10にするにする。 

　例題：　例題：　2358の解き方　の解き方　8－2×3＝２　　＝２　　5×2＝10 
　　　　　　　　　　9999の解き方　の解き方　9×9＋9＝90　90÷9＝10 
　　　　　　　　　　1919の解き方　の解き方　1÷9＝1/9　1/9＋1＝10/9　10/9×9＝10 

　　　　問　題問　題（出来ないものもあります）（出来ないものもあります） 

　（1）1288（2）6699（3）3456（4）3333（5）4444（6）3378（7）6699（8）4678 
　（9）4669（10）3478　以上以上10問です問です。 

　解き方を胸部外来、もしくは投書箱にお入れ下さい。出来ないのは出来ないとお書き下さい。全問正解者

お一人に付き５千円を震災への義援金として寄付します。（10人正解者があれば５万円の義援金になります。） 

　皆さんふるってご応募下さい。　　　　　　皆さんふるってご応募下さい。　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　胸部乳腺外科　胸部乳腺外科　鬼 頭 隆鬼 頭 隆 尚 

　前回と同様に、四つの数字を必ず一回使い、加減乗除（たす・ひく・かける・わる）だけで、10にする。 

　例題：　2358の解き方　8－2×3＝２　　5×2＝10 
　　　　　9999の解き方　9×9＋9＝90　90÷9＝10 
　　　　　1919の解き方　1÷9＝1/9　1/9＋1＝10/9　10/9×9＝10 

　　問　題（出来ないものもあります） 
　（1）1288（2）6699（3）3456（4）3333（5）4444（6）3378（7）6699（8）4678 
　（9）4669（10）3478　以上10問です。 

　解き方を胸部外来、もしくは投書箱にお入れ下さい。出来ないのは出来ないとお書き下さい。全問正解者

お一人に付き５千円を震災への義援金として寄付します。（10人正解者があれば５万円の義援金になります。） 

　皆さんふるってご応募下さい。　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　胸部乳腺外科　鬼 頭 隆 尚 

頭の体操　その２ 皆さんの頭脳に挑戦です。 

“心の窓”より “心の窓”より “心の窓”より 

○患者様の声患者様の声 
　職員の皆さんは、ユニホームを着ていらっしゃいますが　職員の皆さんは、ユニホームを着ていらっしゃいますが髪は自由になさっていいので髪は自由になさっていいので

すか？程度の問題もあるかと思いますが…。介護士の方ですか？程度の問題もあるかと思いますが…。介護士の方で顔の横のところに長い髪が垂顔の横のところに長い髪が垂

れていて患者の頭や顔にかぶる様にしている方がいます。後髪もだらしなくしております。

とても不快です。自由な髪はプライベートの時にしてもらとても不快です。自由な髪はプライベートの時にしてもらいたいです。ユニホームを着いたいです。ユニホームを着

て仕事をしているのですからきちんとした髪でお願いしまて仕事をしているのですからきちんとした髪でお願いします。す。以前から感じていました以前から感じていました。

宜しくご指導願います。 

 

�病院の想い�病院の想い 
　貴重なご指摘をありがとうございます。患者様にご迷惑　貴重なご指摘をありがとうございます。患者様にご迷惑をお掛け致しまして申し訳ごをお掛け致しまして申し訳ご

ざいません。今後、髪型について不快な思いをしていただざいません。今後、髪型について不快な思いをしていただかない様に指導いたします。かない様に指導いたします。

今後もお気付きの点がございましたらご意見をいただきたいと思います。 

○患者様の声 
　職員の皆さんは、ユニホームを着ていらっしゃいますが髪は自由になさっていいので

すか？程度の問題もあるかと思いますが…。介護士の方で顔の横のところに長い髪が垂

れていて患者の頭や顔にかぶる様にしている方がいます。後髪もだらしなくしております。

とても不快です。自由な髪はプライベートの時にしてもらいたいです。ユニホームを着

て仕事をしているのですからきちんとした髪でお願いします。以前から感じていました。

宜しくご指導願います。 

 

�病院の想い 
　貴重なご指摘をありがとうございます。患者様にご迷惑をお掛け致しまして申し訳ご

ざいません。今後、髪型について不快な思いをしていただかない様に指導いたします。

今後もお気付きの点がございましたらご意見をいただきたいと思います。 


