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病院理念
　私達は「患者さんに選ばれる病院」「職員が誇りをもって働ける病院」を目指します。
基本方針
　１私達は自己研鑽に努め、自分の役割を認識し、安心・安全で、良質な医療を提供します。
　２私達は患者さんや職員間の対話の量を大切にし、親切・丁寧に対応します。
　３私達は救急医療からリハビリテーション・在宅医療まで安心できる診療体制を構築します。
　４私達は医療機能を整備し、健全な経営に努めます。

　　　　　　　日 本 一　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院長　福 田 　 修
　秋めいてまいりましたが、皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。
今年は暑い日もあり、引き続き体調管理にご留意くださいませ。
　
　過去に「2位じゃいけないんですか？」の文言が報道され、苦笑したことがありました。ことの
正当性はさておき、新潟県の誇る日本一がいくつかあります。離婚率の低さ、水稲収穫量、小学生
の虫歯の数の少なさ、夫の通勤時間の短さ、新幹線の駅の数、国民健康保険の医療費の低さなど、
まだまだ多くのすばらしい日本一があります。そのほかにも清酒の消費量も日本一で、南魚沼市は
毎日の飲酒習慣は新潟県30市町村の中でも２位であり、南魚沼郡市は随分お酒が好きな土地であ
ると推測されます。
　
　齋藤記念病院は、当地の地域医療の中で、脳神経外科系、外科系、神経内科系、てんかん医療の
分野において、医療の献身性、寛容性、専門性をずっと保っております。この点については、順位
はつけにくいですが、最大限努力していることを自負しています。
　客観的な日本一もあります。それは、ウィンタースポーツでの頭部外傷に関する学会発表や論文
報告の数で、講演活動も盛んに行っています。素晴らしいこの新潟県で、当院の強みをさらに生か
しながら、断らない地域医療を継続してまいります。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　脳神経外科　小 山 新 弥
　日本脳卒中の外科学会では、平成29年度より技術認定制度
を発足させました。この制度は、脳卒中の外科に関する基本
的技術を担保することにより、外科の育成を促進し、脳卒中
医療の進歩発展とその診療水準の向上をはかり、国民の福祉
に貢献することを目的としています。技術認定医に対して教
育指導を行う技術指導医を認定しました。（脳卒中の外科ホ
ームページより）
　合格条件として、学術業績は、過去10年間に学会で 3 演題
以上発表し、3 編以上の脳卒中に関する論文を執筆している

こと、手術業績は、脳血管障害に対する200例以上の顕微鏡手術経験（クリッピング100例、脳
血管バイパス術・頚部内頚動脈血栓除去術20例、血管奇形5例を含む）が必要です。
　今回、第一回技術指導医の合格者は603名でした。脳神経外科専門医が現時点で7, 207名な
ので、約 8.4 %の狭き門をくぐったことになります。今のところ新潟県中越地域では私だけで
した。
　私は医師18年目になりますが、その内11年間は、齋藤記念病院で経験を積ませてもらって
います。これだけ手術症例を重ねることができたのは、福田修院長の寛大なご指導とスタッ
フの皆さんのご協力の賜物であり、この場を借り
て感謝を申し上げます。
　今まで、手術は教えてもらったり、自分の中で
試行錯誤しながら行うものでした。これからは、
指導をする資格を得たことで、より一層意識のレ
ベルを上げて、自分の中での手術に留めず、後輩
育成や、手術室ナースにもわかりやすい手術を心
がけたいと思います。もちろん、患者様に手術の
恩恵を享受してもらうべく、最高の手術を提供で
きるように技術力、知識量を今まで以上に高めて
いきたいと思います。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護師　小 林 由 紀
　平成29年 7 月25日㈫、高校生一日看護体験があり、3 名の方が参加されました。はじ
めは緊張した様子でしたが白衣に着替えると照れくさそうに笑顔が見えました。
　オリエンテーションの後はいよいよ院内へ見学。各外来、検査室、放射線室、リハビリ、
給食、薬局、医事課等で説明を受け、病棟では車椅子に乗っている患者さんと看護師との
会話を聞いていました。その後、手術室の見学と実際に手術衣に着替え滅菌手袋をはめる
体験をしました。体験終了後、感想を聞くと「看護師と患者さんが自然に話しているのが
良かった」との意見がありました。私たちが何気なくしている行動が感じよく受け止めら
れていて嬉しかったです。
　これからも職員一同親切、丁寧にを心がけ「患者さんに選ばれる病院」作りに努めてい
きたいと思います。貴重な体験をさせて頂きありがとうございました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　親睦会 会長　高 桑 一 博
　今年も職員旅行が実施されています。最初に 9 月10日に東京、続いて 9 月16、17日に
南三陸へ行きました。
　東京では美味しいお寿司を食べ、ルミネtheよしもとで芸人のライブを見ました。南三
陸では被災地が復興している所を現地の方に
案内してもらいながら見て回り、当時の苦労
など貴重なお話を聞くことができました。何
れの旅行でも皆楽しく過ごし、また普段はあ
まり関わらない他の職員との親睦を深めるこ
とができました。
　今後は11月中旬に横浜・横須賀へ、下旬に
出雲大社常陸・つくば宇宙センターへの旅行
が計画されています。
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☆外来受付時間　午前8：30～11：30　☆毎月第3土曜日を休診いたします。
☆診察日等に変更もございますので、電話にてお問い合わせください。
☆乳腺・胸部外科、整形・リウマチ科、神経内科は予約制となっております。お電話での
　予約又は変更等の問い合わせは、月・火・木・金の午後2：00～5：00の間にお願い
　いたします。　　（☎025-773-5111）

医療法人　齋藤記念病院

齋藤記念病院 URL http://www.saito-memorial.com/
E-mail smh@mars.jstar.ne.jp

〒949-6602　新潟県南魚沼市欠之上478番地2
ＴＥＬ　025-773-5111　ＦＡＸ　025-773-3024

病床数：98床/一般病棟50床、療養病棟48床
診療科目：脳神経外科、胸部外科、乳腺外科、肛門外科
　　　　　消化器外科、整形外科、リウマチ科、神経内科
　　　　　リハビリテーション科

平成29年10平成29年10・11・12月休診日・11・12月休診日平成29年10・11・12月休診日
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完全予約制
完全予約制
午前・午後診療14:00まで受付
第1土曜日のみ
第2土曜日のみ

◆病院休診日
　日曜・祝日、第3土曜日、開院記念日11/25、
　年末年始12/30～1/3

日 月 火 水 木 金 土

※赤文字は休診日。
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　接種をご希望の方は、受付窓口にお申し出下さい。　接種をご希望の方は、受付窓口にお申し出下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約不要予約不要）

　インフルエンザを予防するにはワクチン接種が最も
有効的です。
　接種をご希望の方は、受付窓口にお申し出下さい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予約不要）

インフルエンザワクチンインフルエンザワクチン
接種しています接種しています

インフルエンザワクチン
接種しています

実施期間実施期間　平成29年平成29年
　　　　1010月1616日～（予定予定）
実施期間　平成29年
　　10月16日～（予定）

受付
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