
～ 命をつなぎ つないだ命をつなぐ ～

粘
り
強
さ

福

田　

修

病
院
長

～ 命をつなぎ つないだ命をつなぐ ～～ 命をつなぎ つないだ命をつなぐ ～ 「さくらだよ
り」

　リニュー
アル

　　　　　
しました

齋藤記念病院

2021夏

第66号

暑
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
ス
ト
レ
ス
の
さ
な
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ま
す
ま
す
ご
清
栄
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
は
国
家
に
と
っ
て
有
事
な
の
で
し
ょ
う

か
？
平
時
な
の
で
し
ょ
う
か
？
混
在
し
て
い
る
様

子
が
見
受
け
ら
れ
悩
ま
し
い
限
り
で
す
。
４
月
よ

り
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
新
し
い
タ
イ
プ
の
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
率
は
増
加
し
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
変

異
株
の
増
加
で
３
密
だ
け
で
な
く
１
密
で
も
感
染

す
る
こ
と
が
強
調
さ
れ
、
わ
れ
わ
れ
の
行
動
は
さ

ら
に
慎
重
を
期
す
る
必
要
性
が
あ
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

関
東
圏
・
関
西
圏
で
は
、
感
染
し
て
も
入
院
も

で
き
な
い
状
況
で
あ
り
医
療
崩
壊
が
顕
在
化
し
て

き
ま
し
た
。
新
潟
県
の
単
位
人
口
当
た
り
の
感
染

者
数
は
全
国
で
下
か
ら
10
位
以
内
と
大
変
優
良

で
、
県
の
入
院
環
境
は
ま
だ
良
好
で
し
た
が
、
そ

ろ
そ
ろ
危
険
水
域
に
入
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
関

東
で
は
開
催
で
き
な
く
な
っ
た
ア
イ
ド
ル
の
コ
ン

サ
ー
ト
が
新
潟
市
で
は
予
定
通
り
行
わ
れ
、
多
く

の
女
性
が
新
幹
線
か
ら
降
車
す
る
と
こ
ろ
が
報
道

さ
れ
、
非
常
に
複
雑
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
経
済
的
な
問
題
も
非
常
に
大

き
い
こ
と
は
既
知
の
こ
と
で
す
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
の
県
外
か
ら
観
光
客
数
増
、
ま
た
冬
の

ス
キ
ー
客
数
増
な
ど
か
ら
、
当
県
や
当
地
の
感
染

増
大
に
つ
な
が
ら
な
い
こ
と
を
望
む
ば
か
り
で
す

し
、
注
視
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ど
っ
ち
つ
か
ず

の
政
府
の
政
策
で
は
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
推

測
さ
れ
、
こ
の
ま
ま
全
国
の
患
者
数
が
増
加
す
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
避
け
た
い
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
も
選

択
肢
に
な
る
や
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
魚
沼
エ
リ
ア
は
、
そ
の
人
口
密
度
が
少
な

い
こ
と
は
感
染
症
に
と
っ
て
は
非
常
に
有
利
で
す

し
、
か
つ
雪
や
農
業
で
培
わ
れ
た
粘
り
強
さ
・
我

慢
強
さ
を
持
つ
土
地
柄
で
あ
り
、
さ
ら
に
今
後
の

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
の
増
加
や
治
療
薬
の
開
発
に

も
後
押
し
さ
れ
、
必
ず
勝
つ
日
が
来
ま
す
。
そ
の

日
ま
で
、
皆
で
力
を
合
わ
せ
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
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🆀
齋
藤
記
念
病
院
で
働
か
れ
て
何
年
で
す
か
？ 

🅐
１
９
９
９
年
３
月
に
東
京
都
多
摩
が
ん
検
診
セ

ン
タ
ー
（
現
東
京
都
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
）
乳

腺
科
医
長
を
辞
し
、
同
4
月
よ
り
当
院
に
勤
務

し
て
い
る
の
で
22
年
に
な
り
ま
す
。

🆀
出
身
地
は
？

🅐
三
重
県
伊
勢
市
の
お
寺
で
育
ち
ま
し
た
。
小
学

五
年
生
よ
り
東
京
で
過
ご
し
東
京
も
第
2
の
故

郷
で
す
。

🆀
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

🅐
プ
ラ
モ
デ
ル
製
作
や
美
術
館
・
博
物
館
巡
り
で
、

特
に
印
象
派
の
絵
が
好
き
で
す
。
そ
の
他
に
も

ド
ラ
イ
ブ
や
カ
ク
テ
ル
づ
く
り
（
バ
ー
テ
ン

ダ
ー
の
真
似
事
）、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
（
評
論
は

辛
口
で
す
）、
包
丁
研
ぎ
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。

🆀
座
右
の
銘
は
何
で
す
か
？

🅐
人
事
を
尽
く
せ
ず
天
命
を
待
つ
（
人
事
を
尽
く

し
て
で
は
な
く
）
ま
だ
ま
だ
努
力
が
足
り
な
い

ん
だ
と
い
う
こ
と
を
自
覚
す
る
た
め
で
す
。

🆀
胸
部
外
科
外
来
で
行
う
検
査
や
診
断
は
ど
ん
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

🅐
超
音
波
検
査（
読
影
資
格
Ａ
を
所
持
し
て
ま
す
）

や
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
読
影
資
格
Ａ
Ｓ
を
所
持

し
て
ま
す
）、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、
Ｃ
Ｔ
等
。

　
　

そ
の
他
に
も
病
理
検
査
を
行
い
ま
す
。

マンモグラフィ

🆀
外
来
で
は
ど
ん
な
治
療
が
で
き
ま
す
か
？

　
　
ま
た
、
提
携
医
療
機
関
は
あ
り
ま
す
か
？

🅐
手
術
、
抗
が
ん
剤
治
療
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
（
乳

が
ん
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
あ
げ
れ
て
い
る
治

療
は
全
て
で
き
ま
す
）
が
行
え
ま
す
。

　
　

ま
た
、
放
射
線
治
療
は
魚
沼
基
幹
病
院
、
長
岡

赤
十
字
病
院
、
遺
伝
子
治
療
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
は
群
馬
大
学
病
院
で
行
う
事
が
可
能
で
す
。

🆀
診
察
室
の
環
境
、
雰
囲
気
は
？

🅐
医
師
も
看
護
師
も
事
務
も
患
者
さ
ん
も
言
い
た

い
こ
と
を
言
い
合
っ
て
い
ま
す
。

　
　

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

ん
て
言
い
方
は
し

ま
せ
ん
。
納
得
し

て
治
療
を
受
け
て

も
ら
う
事
が
大
切

で
す
。

1.5t（テスラ）超電導MRI装置

先生鬼 頭 隆 尚

先生が患者さんの治療で大事にしていることはなんですか？

患者さんを叱り飛ばしてでも（笑）

🆀

何が何でも治す!🅐

鬼頭先生に
聞いてみました
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新
事
務
長
挨
拶

二

宮

克

行

事
務
長

こ
の
度
、
２
０
２
１
年
4
月
1
日
よ
り
齋

藤
記
念
病
院
の
事
務
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し

た
二
宮
克
行
（
に
の
み
や
よ
し
ゆ
き
）
と
申

し
ま
す
。

神
奈
川
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
と
新
潟
県
と

の
接
点
は
決
し
て
多
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
父
の
勤
め
先
の
本
社
が
新
潟
で
あ
っ

た
こ
と
か
ら
、
幼
少
期
か
ら
耳
に
す
る
こ
と

は
多
く
、
ま
た
、
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
米

の
一
大
産
地
で
あ
る
南
魚
沼
は
、
食
べ
る
事

が
大
好
き
な
私
に
は
と
て
も
身
近
に
感
じ
て

い
る
場
所
で
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
目
に
し

た
ほ
く
ほ
く
線
の
車
窓
か
ら
風
光
明
媚
な
景

色
に
引
き
こ
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の

南
魚
沼
で
長
年
に
渡
り
地
域
の
皆
さ
ま
に
支

え
ら
れ
医
療
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
齋

藤
記
念
病
院
で
勤
務
す
る
こ
と
を
楽
し
み
と

思
う
一
方
、
こ
れ
か
ら
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
る
日
本
の
中
心
に
近
い
位
置
に
あ
る
中

で
、
地
域
の
医
療
を
守
る
と
い
う
重
責
を
感

じ
、
身
が
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

日
本
は
２
０
２
５
年
、
２
０
３
０
年
問
題

と
い
う
大
き
な
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
、
人
口
減
少
が
進
み
人
口
の
3
分
の
1
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
る
２
０
３
０
年
と

労
働
人
口
が
減
少
し
、
２
０
２
５
年
に
急
増

す
る
社
会
保
障
費
を
人
口
減
少
に
よ
り
賄
う

事
が
難
し
く
な
っ
て
く
る
事
と
な
り
、
そ
の

シ
ワ
寄
せ
が
病
院
の
病
床
数
を
減
ら
す
と
い

う
国
の
施
策
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
南

魚
沼
で
は
２
０
３
０
年
に
は
10
人
に
4
人
が

高
齢
者
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
南
魚
沼
で
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ

ま
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
事
が
で
き
る

よ
う
に
我
々
に
は
何
が
出
来
る
か
を
考
え
、

今
ま
で
の
枠
に
と
ら
わ
れ
る
事
な
く
、
新
し

い
形
も
模
索
し
な
が
ら
職
員
一
同
研
鑽
を
積

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
長
年

支
え
て
下
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ
ま
へ
我
々
が

出
来
る
恩
返
し
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

昨
年
来
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
と

い
う
未
曽
有
の
出
来
事
が
全
世
界
を
覆
っ
て

お
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
始
ま
っ
た

と
は
い
え
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
出
来

る
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
は
掛
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
我
々
は
で
き
る
限
り
の
感
染
対

策
を
し
て
安
心
し
て
受
診
い
た
だ
け
る
環
境

を
作
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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診療科 医師名 受付時間 月 火 水 木 金 土

脳神経外科
福 田 　 修

午前８：30~11：30
〇 〇 〇 〇 〇

小 山 新 弥 〇
乳腺・胸部外科

【予約制】 鬼 頭 隆 尚 午前８：30~11：30 ★ ★ ★ ★ ★ ★

肛門・乳腺・消化器外科 廣 田 正 樹 午前８：30~11：30 〇 〇 〇 〇 〇 〇

整形外科・リウマチ科
【予約制】

藤 原 稔 泰
午前８：30~11：30 ★ ★
午後２：30~４：30 ★

池 田 三 香
午前９：30~12：00 ★ ★
午後１：30~３：30 ★

巻島由紀子
午前10：00~12：00 ★ ★
午後２：00~３：00 ★

山 中 力 仁
午前９：00~11：30 ★
午後１：30~４：30 ★

神経内科
【予約制】

石 原 智 彦 午前８：30~11：30
※第１土曜日のみ ★

今 野 卓 哉 午前８：30~11：30
※第２土曜日のみ ★

三 木 健 司 午前９：00~11：30
※第４土曜日のみ ★

甲状腺外科
【予約制】

筒 井 英 光
午前９：00~11：30
午後２：00~４：30
※第１月曜日のみ

★

田 村 温 美
午前９：00~11：30
午後２：00~４：30

診察日：7/14・8/18・9/15
★

小 原 亮 爾
午前９：00~11：30
午後２：00~４：30
※第４金曜日のみ

★

循環器内科
【予約制】 柴 　 正 美 午前８：30~４：30 ★

オーソモレキュラー外来
【予約制】 小 山 新 弥 午後２：00~４：00

※詳細はお問い合せ下さい。 ★

［ 齋藤記念病院　外来医師診察予定 ］

○印は予約不要です。★印の診療料は予約制となっております。
お電話での予約又は変更等のお問い合わせは、月・火・木・金の
午後２：00〜５：00の間にお願いいたします。（☎025-773-5111）

発行日／2021年６月（Vol.66）
発行者／医療法人俊榮会　　編　集／齋藤記念病院広報委員会



今
回
は
、
副
腎
疲
労
の
お
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
、
朝
起
き
る
の
が

つ
ら
い
、疲
れ
が
取
れ
な
い
、夕
食
後
に
や
っ

と
元
気
に
な
る
、
カ
フ
ェ
イ
ン
が
な
い
と
仕

事
が
で
き
な
い
、
思
考
が
定
ま
ら
な
い
、
う

つ
症
状
、Ｐ
Ｍ
Ｓ（
月
経
前
症
候
群
）の
悪
化
、

性
欲
の
低
下
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
（
ア

ド
レ
ナ
ル
・
フ
ァ
テ
ィ
ー
グ
自
己
診
断
テ
ス

トhttps://adrenalfatigue.jp/test/
）

こ
れ
ら
は
、
副
腎
の
ホ
ル
モ
ン
（
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
、
性
ホ
ル
モ
ン
）
が
低
下
し
て
起
こ

る
症
状
で
す
。
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
は
生
命
維
持

に
必
要
な
ホ
ル
モ
ン
で
、
抗
ス
ト
レ
ス
ホ
ル

モ
ン
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
時
に

様
々
な
組
織
や
器
官
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
需
要

が
増
え
る
た
め
、
血
糖
を
上
げ
細
胞
に
ブ
ド

ウ
糖
を
送
り
ま
す
。
ま
た
、
中
枢
神
経
系
に

は
、
行
動
、
気
分
、
興
奮
性
、
ニ
ュ
ー
ロ
ン

の
活
動
、
睡
眠
な
ど
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
、
抗
炎
症
作
用
、
血

圧
上
昇
作
用
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
は
な
ぜ
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
低
下

し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
は
朝
が
一
番
高
く
夜
低
い
と
い
う
日
内
変

動
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
必
要
な
と
き
に

上
昇
し
て
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
、
抗
炎
症
作
用

な
ど
に
働
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
慢
性
の
ス
ト

レ
ス
、
慢
性
の
炎
症
、
慢
性
の
不
眠
が
続
く

と
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
休
む
暇
な
く
出
続
け

（
抵
抗
期
）、
そ
の
内
に
枯
渇
し
て
し
ま
い
ま

す
（
疲
弊
期
）。
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
が
低
下
す

る
と
、
血
糖
上
昇
が
で
き
な
く
な
り
、
低
血

糖
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
血
糖
を
上

げ
よ
う
と
副
腎
は
頑
張
っ
て
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

を
出
そ
う
と
し
て
さ
ら
に
悪
循
環
に
は
ま
り

ま
す
。
ま
た
、
砂
糖
や
精
製
糖
質
な
ど
は
急

激
な
血
糖
上
昇
の
後
に
低
血
糖
に
な
り
や
す

い
の
で
、
副
腎
疲
労
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

現
在
の
ス
ト
レ
ス
社
会
で
は
慢
性
の
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
や
す
く
、
副
腎
疲
労
に
な
る
人

が
か
な
り
多
く
存
在
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
最
大
の
問
題
は
、
保
健
医
療
で
は
、

副
腎
疲
労
と
い
う
概
念
が
確
立
さ
れ
て
い
な

い
の
で
、
異
常
な
し
あ
る
い
は
う
つ
病
と
し

て
診
断
さ
れ
て
治
療
さ
れ
て
い
る
人
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
根
本
的
治
療
は
、
副
腎
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
な
が
ら
、ス
ト
レ
ス
、炎
症
、不
眠
、

低
血
糖
を
解
決
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
分
子
栄
養
療
法
は
根
本
的
治
療
を
得

意
と
し
て
い
て
、
副
腎
疲
労
は
そ
の
良
い
例
の

一
つ
に
な
り
ま
す
。

小 山 新 弥

・オーソモレキュラー・ニュート
リション・プロフェッショナル
認定医

・臨床分子栄養医学研究会 認定医

副
腎
疲
労
に
対
す
る
分
子
栄
養
療
法

第
２
弾栄
養
で
み
ん
な
元
気
に

オーソモレキュラー

外来は予約制です。

詳細はお問い合わせ

ください。

ア
ド
レ
ナ
ル
・
フ
ァ

テ
ィ
ー
グ
自
己
診
断

テ
ス
ト
は
こ
ち
ら
↓

い
か
が
で
し
た
か
？

次
号
の
第
３
弾
秋
号
は

「
腸
と
分
子
栄
養
療
法
」
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！



🅐 検査・解析セットコース（１回14,300円）

申　込

■外来又は電話で予約して
ください

○外来実施時間は
　原則平日　月の午後
　14：00〜16：30

検査結果・解析

外注を含め検査結果をもと
に解析依頼

○結果・解析できるまで１
〜２週間かかります。

○結果が出たら電話でご連
絡します。

○その際、次回の予約を行
います。

内　容

栄養解析（空腹時の採血と
検尿、解析レポート付）
　
○問診票記入
○検査
　　採血・検尿（74項目）
○解析レポート
○医師との相談・アドバイ

ス

結果・指導の来院
■予約日（カウンセリング

料3,300円/30分かかり
ます）

○医師又より解析結果の説
明があります

○サプリや食事の指導を行
います。

○サプリを希望の場合は以
下の２通りあります

①FAXでの注文(先払い)
→病院でサプリを保管しま

す。到着したら電話でご
連絡します。

②スマートフォンでご自分
で注文

→ご自宅にサプリが届きま
す。

○次回の予約を行います。

🅑 カウンセリングコース（１回30分 3,300円）

申　込

■外来又は電話で予約

○外来実施時間は
　原則平日　月の午後
　14：00〜16：30

相談・アドバイス
記入用紙をもとに食事の指
導やサプリのアドバイスを
行います。

○サプリを希望の場合は以
下の２通りあります

①FAXでの注文（先払い）
→病院でサプリを保管しま

す。到着したら電話でご
連絡します。

②スマートフォンでご自分
で注文

→ご自宅にサプリが届きま
す。

内　容

○お食事アンケートの記入
○医師との相談・アドバイ

ス

次回の予約

○次回の予約を行います。
（電話予約でも構いませ
ん）

オーソモレキュラー外来
毎週月曜日午後14時～完全予約制

TEL （025）773-5111㈹

🅐  血液尿検査・解析セットコース（14,300円）
🅑  カウンセリングコース　 （約30分 3,300円）

当院のオーソモレキュラー外来について
こんなお悩みで通院される患者さんがいらっしゃいます。

とにかく
自分の体を

もっと知りたい
ラーメンを食べると

下痢をする
（グルテンによる遅延型アレルギー）

元気が出ない
（副腎疲労） ダイエット

したい

脂肪肝を
治したい ピロリ菌感染症が

見つかった

※表示価格はすべて税込み価格です。




