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齋藤記念病院

今
年
は
短
い
梅
雨
の
後
、
酷
暑
を
経
験
し
秋
を
迎
え

る
こ
と
と
な
り
、
心
身
へ
相
当
な
負
荷
を
感
じ
ら
れ
た

方
も
少
な
く
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
少
し
で
も
体
調
に

不
安
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
早
々
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

さ
て
、
今
夏
を
乗
り
越
え
た
身
体
に
心
配
さ
れ
る
こ

と
の
一
つ
に
、
免
疫
力
の
低
下
が
あ
り
ま
す
。

病
気
の
予
防
に
は
、
免
疫
力
の
維
持
・
向
上
が
大
変

有
効
で
す
。

ま
ず
は
低
下
し
た
免
疫
力
を
秋
の
時
期
に
回
復
さ
せ

る
こ
と
に
よ
り
、
冬
に
向
け
て
心
配
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
季
節
性
の
風
邪
、
そ
し
て
深
刻
な
感
染
状
況
が
続

く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
等
、
感
染
症
の
予
防
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
は
主
に
の
ど
（
気
道
）
の
粘
膜

か
ら
身
体
に
侵
入
し
発
症
す
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
粘
膜

の
健
康
を
保
ち
、
強
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
般
的
に
、
粘
膜
の
強
化
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
摂
取

が
有
効
で
、
更
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ

り
血
管
や
皮
膚
、
筋
肉
な
ど
を
構
成
す
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
生
成
を
促
進
し
、
そ
れ
が
免
疫
力
の
維
持
、
増
進
に

繋
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

秋
に
旬
な
も
の
と
し
て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
含
ま
れ
て

い
る
食
材
に
は
、
か
ぼ
ち
ゃ
や
に
ん
じ
ん
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
が
含
ま
れ
て
い
る
食
材
は
、
じ
ゃ
が
い
も
や
さ
つ
ま

い
も
、
み
か
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
日
々
の
〝
食
〞
の

中
に
意
識
し
て
こ
れ
ら
の
食
材
を
取
り
入
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

体
調
不
安
に
際
し
て
は
医
師
に
よ
る
診
断
と
治
療
が

前
提
で
す
が
、
日
々
の
〝
食
〞
を
通
じ
て
ビ
タ
ミ
ン
を

上
手
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
粘
膜
の
強
化
と
免
疫
力
の

向
上
を
図
り
、
各
種
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防
の
一
つ

と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
本
院
に
は
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
（
分
子
栄

養
学
）
外
来
や
栄
養
管
理
室
が
あ
り
、
栄
養
に
関
す
る

専
門
的
な
対
応
が
可
能
で
す
。

心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
必
要
な
栄
養
素
、
特
に

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
確
保
は
、〝
食
〞
か
ら
だ
け

で
は
難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
是
非
、
担
当
医
師
等

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

|
秋
の
免
疫
力
強
化
|

今

中

正

浩

理
事
長

2024年

秋 号



［第79号］ （2）

整形外科・リウマチ科【医師紹介】
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🆀
骨
粗
し
ょ
う
症
の
検
査
と
治
療
は
何
を
し
ま
す

か
？

🅐
ま
ず
は
、
採
血
と
骨
密
度
検
査
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
　

現
在
の
と
こ
ろ
、治
療
薬
は
内
服
薬
の
ほ
か
に
、

よ
り
効
果
が
望
め
る
注
射
剤
も
複
数
種
類
あ
り

ま
す
。
骨
密
度
検
査
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
ご

本
人
と
相
談
し
な
が
ら
、
そ
の
方
に
あ
っ
た
も

の
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

🆀
専
門
分
野
は
何
で
す
か
？

🅐
整
形
外
科
と
リ
ウ
マ
チ
治
療
で
す
。

🆀
出
身
地
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

🅐
東
京
都
世
田
谷
区
で
す
。

🆀
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

🅐
犬
と
河
原
を
散
歩
し
た
り
、
登
山
し
た
り
温
泉

巡
り
を
し
て
い
ま
す
。

🆀
ど
の
よ
う
な
症
状
の
方
が
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
対

象
と
な
り
ま
す
か
？

🅐
手
足
膝
な
ど
の
関
節
が
腫
れ
、
痛
み
で
お
困
り

の
方
で
す
。

🆀
リ
ウ
マ
チ
の
検
査
と
治
療
は
何
を
し
ま
す
か
？

🅐
採
血
と
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像
診
断

を
行
い
ま
す
。

　
　

治
療
薬
は
リ
ウ
マ
チ
の
病
気
を
抑
え
る
抗
リ
ウ

マ
チ
薬
、
免
疫
抑
制
剤
、
生
物
化
学
製
剤
な
ど

を
そ
の
方
の
体
質
、
併
用
薬
及
び
内
臓
の
状
態

を
考
慮
し
て
使
い
ま
す
。

🆀
ど
の
よ
う
な
症
状
の
方
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治

療
対
象
と
な
り
ま
す
か
？

🅐
骨
折
歴
が
あ
る
方
、
誘
因
な
く
背
中
の
痛
み
が

続
く
方
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
疾
患

を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

り
や
す
い
薬
を
お
使
い
の
方
で
す
。

先生池 田 三 香

池田 先生に
聞いてみました

座右の銘はなんですか？🆀
Dreams are renewable.

- 夢は生まれ変われる-
🅐
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スタッフ
紹介

父の勧めで４歳からモトクロスバイクに乗り始め、高校２年生ま
での13年間現役でレース活動を行っていました。現在は全日本モト
クロス選手権に参戦中のチーム専属トレーナー兼メカニックとして
活動している他、十日町市にある川西モトクロス場のコースディレ
クターや依頼に応じてライディングスクールを行っています。

プロフィール

・キッズレース：全40戦出場し優勝24回。
・ジュニア大会：全14戦出場し優勝５回。
・新潟県大会：全14戦出場し優勝12回。
・関東モトクロス選手権：全12戦出場し優勝１回（2024年６月大会）。

４歳で50ccのバイクに乗り、レース活動をスタートしました。幼い頃から体格にも恵ま
れ、中学２年生のときには高校生しか出場できないシニアクラスに特別昇格しました。昇
格後、初レースは関東の強豪が集う関東モトクロス選手権で、初戦にして３位表彰台を獲
得。その後の次戦でも２位表彰台に立つなど、常に表彰台に上がる選手となりました。し
かし、一度も優勝できないまま、高校２年生で進学の都合により現役引退しました。その
後は学業を優先し、１～２か月に１回乗る程度の生活になりました。そして、当院に就職
して３年目の今年、１戦のみの現役復帰を果たし、６月に十日町市の川西モトクロス場で
行われた関東モトクロス選手権新潟大会に出場しました。現役引退から７年目にして、初
めての優勝を果たしました。この大会には、他のスタッフのサポートもあり、非常に集中
できる環境を作ることができました。

モトクロスの実績

メカニック作業

選手のボディーメンテナンス

リハビリテーション室 理学療法士の 遠山航紀 です
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［ 齋藤記念病院　外来医師診察予定 ］

○印は予約不要です。★印の診療科は予約制となっております。
お電話での予約又は変更等のお問い合わせは、月・火・木・金の
午後２：00〜５：00の間にお願いいたします。（☎025-773-5111）

発行日／2024年10月（Vol.79）
発行者／医療法人俊榮会　　編　集／齋藤記念病院広報委員会

診療科 医師名 受付時間 月 火 水 木 金 土

脳神経外科

福 田 　 修
◯　午前 ８：30~11：30
●　午前10：30~11：30

◯ ◯ ◯ ◯ ◯

藤 本 剛 士 ● ● ◯ ●

小 山 新 弥 ● ◯ ●
乳腺・胸部外科
【予約制】 鬼 頭 隆 尚 午前 ８：30~11：30 ★ ★ ★ ★ ★ ★

肛門・乳腺・消化器外科 廣 田 正 樹 午前 ８：30~11：30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

整形外科・リウマチ科
【予約制】

池 田 三 香
午前 9：00~12：00 ★ ★ ★ ★

午後 2：00~ 4：30 ★ ★ ★

巻島由紀子 午前 ９：00~11：00
※第1・2・4土曜日のみ ★

内科
【予約制】

青 木 　 聡 午前 9：00~11：30 ★

廣 田 喜 一 午前 9：00~11：30 ★

内科 能登谷淳子 午前 9：00~11：30 ◯

神経内科
【予約制】

石 原 智 彦 午前 ９：00~11：30
※第１土曜日のみ ★

石 黒 敬 信 午前 ９：00~11：30
※第２土曜日のみ ★

三 木 健 司 午前 ９：00~11：30
※第４土曜日のみ ★

甲状腺外科
【予約制】

筒 井 英 光
午前 9：00~11：30
午後 2：00~ 4：00
※第１月曜日のみ

★

伊 藤 純 子
午前 9：00~11：30
午後 2：00~ 4：00

診察日：10/16・11/13・12/18
★

小 野 怜 子
午前 9：00~11：30
午後 2：00~ 4：00

診察日：10/25・11/22・12/27
★

オーソモレキュラー外来
【予約制】 小 山 新 弥 午後 2：00~ 4：00

※詳細はお問い合せください。 ★


