
私達は「患者さんに選ばれる病院」「職員が誇りをもって働ける病院」を目指します。

１私達は自己研鑽に努め、自分の役割を認識し、安心・安全で、良質な医療を提供します。
２私達は患者さんや職員間の対話の量を大切にし、親切・丁寧に対応します。
３私達は救急医療からリハビリテーション・在宅医療まで安心できる診療体制を構築します。
４私達は医療機能を整備し、健全な経営に努めます。

齋藤記念病院
URL http://www.saito-memorial.com/
E-mail soumuka@saito-memorial.com

〒949-6602 新潟県南魚沼市欠之上478番地2
TEＬ 025-773-5111　ＦＡＸ 025-773-3024

病床数：98床/一般病棟42床、療養病棟56床

病院理念

基本方針

ギ リ ギ リ

10･11･12月診療カレンダー10･11･12月診療カレンダー

齋藤記念病院　外来医師診察予定齋藤記念病院　外来医師診察予定

法人理念　
　命をつなぎ　つないだ命をつなぐ

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病院長　福 田 　 修
暑さが残りますが、皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。水分補

給にご配慮願います。
感謝；新潟県では新型コロナ感染症の爆発的流行、死亡者、受け入れ病院での院内感染は発生して

いません。皆様一人一人の思いやりのある真面目で誠実な行動が、医療従事者とともに新型コロナウイ
ルスと戦っています。医療従事者は皆様に感謝しています。
フランスの病院では、法律でバカンス休暇が認められ、年５週間の長期休暇を取るのは当たり前で、

見つかればバカンス用代診ドクターを頼んだりすることもできるようです。ゆとりがあるのです。ほぼ
世界の医療状況も大変なのですが、日本はどうでしょう。「地域医療構想」による公的病院の統廃合や
病床の減少、公的病院の赤字など、いつも「ギリギリ以下」の状況下にあります。診療報酬がマイナス
改定されてきた政府の対応に帰結するのでしょう。警察、消防、教育、医療、介護などは、聖域ではな
いでしょうか。有事には特に聖域には「ゆとり」が必要と感じます。
今回の新型コロナ感染症で、流行地域では医療崩壊が問題になっています。今までの「ギリギリ」

の医療体制では、有事には対応しきれなくなるのは当たり前でしょう。医療など聖域の業界は、「ギリ
ギリ」はいけないと考えます。
南魚沼郡市の医療もギリギリかもしれませんが、新型コロナ感染症患者が発生していないことは、

何ものにも代えがたい幸せです。是非、受診控えなどなさらず、心と体の健康を守りましょう。

※赤文字は休診日。

備　　　　　　考診　療　科 医 師 名 受 付 時 間 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土
※第3土曜日休診
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脳 神 経 外 科

乳腺・胸部外科

肛門・乳腺・消化器外科

整 形 外 科

リ ウ マ チ 科

神 経 内 科

甲 状 腺 科

循 環 器 内 科

オーソモレキュラー外来

福 田 　 修

小 山 新 弥

小 山 新 弥

柴 　 正 美

鬼 頭 隆 尚

廣 田 正 樹

藤 原 稔 泰

池 田 三 香

巻島由紀子

山 中 力 仁

石 原 智 彦

三 木 健 司

今 野 卓 哉

筒 井 英 光

田 村 温 美
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午後１4:00～16：30
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午前１0:00～12：00

午後１4:00～15：00

○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○　　　　○ 緊急手術等にて担当医が変更になることが
あります○
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【予約制】　診察日:10/14 ･ 11/18 ･ 12/16

【予約制】　詳細はお問い合せください

【予約制】　毎週水曜日

●印の診療科は予約制となっております。お電話での予約又は変更等のお問い合わせは、月･火･木･金の14:00～17:00の
　間にお願いいたします。（☎025-773-5111）　　
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津南 見玉公園
（職員提供）
津南 見玉公園
（職員提供）

令和2年1０月中旬より実施予定令和2年1０月中旬より実施予定

　インフルエンザを予防するにはワクチン
接種が最も有効的です。
　ご希望の方は、受付窓口にお申し出くだ
さい。
　　　　　　　　　　　　(予約不要)

　インフルエンザを予防するにはワクチン
接種が最も有効的です。
　ご希望の方は、受付窓口にお申し出くだ
さい。
　　　　　　　　　　　　(予約不要)

インフルエンザ
　　　予防接種のお知らせ
インフルエンザ
　　　予防接種のお知らせ



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　整形外科　山 中 力 仁
　本年度より、齋藤記念病院にて関節鏡を使用した手術を開始しました。関節鏡を使用した
手術とはどのようなものか、ここで説明しましょう。
　関節鏡とはその名の通り、関節の中を覗く４㎜径のカメラのことです。従来の手術とは異
なり、関節鏡を用いることで、様々な組織を拡大して見ることができるため、より細かい傷
を確認し、修復操作を行うことが可能になります。また、傷も１㎝くらいの傷が数カ所だけ
で済みますので、より体に優しい手術になります。
　
　当院では、主に
　①腱板断裂に対する関節鏡下腱板縫合術
　②反復性肩関節脱臼に対する関節鏡下バンカート手術
　③半月板断裂に対する関節鏡下半月板切除術
　④手根管症候群に対する関節鏡下手根管開放術
　　を施行しております。
　
　皆さんのご希望に寄り添い、可能な限り低侵襲の治療をご提案させていただきますので、
肩の痛み、膝の痛み、手の痺れのある方は、一度木曜日の整形外科外来を受診してみてくだ
さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床検査技師　桑 原 　 稔
　医療機器安全管理委員会による新入職員 17 名を対象とした MRI 事故防止研修会が開催
されました。
　講師は、放射線室の鈴木技師（診療放射線技師）にお願いしました。
　研修内容は、MRI の強力な磁場の影響や磁力による吸引力の強さ、湿布薬や化粧品によ
っては火傷や画像の歪みの原因になること、停電時も強力な磁場は発生していることなど
入室時の注意点を学びました。現場研修では、安全のため緩衝材を巻いたハサミ（磁性体）が、
どのようにMRIに吸引されるかを経験しました。
　今回はMRI研修でしたが、今後は「輸液ポンプ」「呼吸機器」などの研修会が開催されます。
職員は様々な研修を重ね自己研鑽に励み、信頼される医療の提供に努めてまいります。

　当院では患者さんの自宅に医師が伺い診察をする訪問診療を行っております。在宅で安
心して暮らしていただけるよう、訪問診察でサポートいたします。
・訪問診療とは
　医師が患者さんのご自宅に定期的に伺い診療を行うことです。患者さん・ご家族から日々
の療養状況を聴き、内服処方、採血・検尿などの検査の実施、胃瘻・マーゲンチューブ・
尿管カテーテルの交換、褥瘡の処置等を行います。
・訪問診療の対象になる方
　１．来院することが困難であり医師より訪問診療が必要であると判断された方
　　（車いす生活、ベッド上の生活、老世帯、独居世帯、など要相談）
　２．南魚沼市在住の方
・お問い合わせ・ご相談
　お問い合わせでもご相談でもお気軽にご連絡ください。
担当看護師が診療の流れをご説明させていただきます。

関節鏡下腱板縫合術（肩関節）の手術中画像

医療機器安全管理研修会「MRI事故防止」開催医療機器安全管理研修会「MRI事故防止」開催

訪 問 診 療 の ご 案 内訪 問 診 療 の ご 案 内

関節鏡を使用した
　　　　　　手術を始めました
関節鏡を使用した
　　　　　　手術を始めました

腱板断裂の関節鏡画像（修復前）
上の赤い部分が断裂した腱板断端
下の白い部分が上腕骨

腱板断裂の関節鏡画像（修復後）
上腕骨に糸付きのネジを埋め込み、
糸を腱板にひっかけることで、骨と
腱板をつなぎ、修復する。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　整形外科　山 中 力 仁
　本年度より、齋藤記念病院にて関節鏡を使用した手術を開始しました。関節鏡を使用した
手術とはどのようなものか、ここで説明しましょう。
　関節鏡とはその名の通り、関節の中を覗く４㎜径のカメラのことです。従来の手術とは異
なり、関節鏡を用いることで、様々な組織を拡大して見ることができるため、より細かい傷
を確認し、修復操作を行うことが可能になります。また、傷も１㎝くらいの傷が数カ所だけ
で済みますので、より体に優しい手術になります。
　
　当院では、主に
　①腱板断裂に対する関節鏡下腱板縫合術
　②反復性肩関節脱臼に対する関節鏡下バンカート手術
　③半月板断裂に対する関節鏡下半月板切除術
　④手根管症候群に対する関節鏡下手根管開放術
　　を施行しております。
　
　皆さんのご希望に寄り添い、可能な限り低侵襲の治療をご提案させていただきますので、
肩の痛み、膝の痛み、手の痺れのある方は、一度木曜日の整形外科外来を受診してみてくだ
さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　臨床検査技師　桑 原 　 稔
　医療機器安全管理委員会による新入職員 17 名を対象とした MRI 事故防止研修会が開催
されました。
　講師は、放射線室の鈴木技師（診療放射線技師）にお願いしました。
　研修内容は、MRI の強力な磁場の影響や磁力による吸引力の強さ、湿布薬や化粧品によ
っては火傷や画像の歪みの原因になること、停電時も強力な磁場は発生していることなど
入室時の注意点を学びました。現場研修では、安全のため緩衝材を巻いたハサミ（磁性体）が、
どのようにMRIに吸引されるかを経験しました。
　今回はMRI研修でしたが、今後は「輸液ポンプ」「呼吸機器」などの研修会が開催されます。
職員は様々な研修を重ね自己研鑽に励み、信頼される医療の提供に努めてまいります。

　当院では患者さんの自宅に医師が伺い診察をする訪問診療を行っております。在宅で安
心して暮らしていただけるよう、訪問診察でサポートいたします。
・訪問診療とは
　医師が患者さんのご自宅に定期的に伺い診療を行うことです。患者さん・ご家族から日々
の療養状況を聴き、内服処方、採血・検尿などの検査の実施、胃瘻・マーゲンチューブ・
尿管カテーテルの交換、褥瘡の処置等を行います。
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　　（車いす生活、ベッド上の生活、老世帯、独居世帯、など要相談）
　２．南魚沼市在住の方
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　お問い合わせでもご相談でもお気軽にご連絡ください。
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私達は「患者さんに選ばれる病院」「職員が誇りをもって働ける病院」を目指します。

１私達は自己研鑽に努め、自分の役割を認識し、安心・安全で、良質な医療を提供します。
２私達は患者さんや職員間の対話の量を大切にし、親切・丁寧に対応します。
３私達は救急医療からリハビリテーション・在宅医療まで安心できる診療体制を構築します。
４私達は医療機能を整備し、健全な経営に努めます。
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感謝；新潟県では新型コロナ感染症の爆発的流行、死亡者、受け入れ病院での院内感染は発生して

いません。皆様一人一人の思いやりのある真面目で誠実な行動が、医療従事者とともに新型コロナウイ
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見つかればバカンス用代診ドクターを頼んだりすることもできるようです。ゆとりがあるのです。ほぼ
世界の医療状況も大変なのですが、日本はどうでしょう。「地域医療構想」による公的病院の統廃合や
病床の減少、公的病院の赤字など、いつも「ギリギリ以下」の状況下にあります。診療報酬がマイナス
改定されてきた政府の対応に帰結するのでしょう。警察、消防、教育、医療、介護などは、聖域ではな
いでしょうか。有事には特に聖域には「ゆとり」が必要と感じます。
今回の新型コロナ感染症で、流行地域では医療崩壊が問題になっています。今までの「ギリギリ」

の医療体制では、有事には対応しきれなくなるのは当たり前でしょう。医療など聖域の業界は、「ギリ
ギリ」はいけないと考えます。
南魚沼郡市の医療もギリギリかもしれませんが、新型コロナ感染症患者が発生していないことは、

何ものにも代えがたい幸せです。是非、受診控えなどなさらず、心と体の健康を守りましょう。

※赤文字は休診日。

備　　　　　　考診　療　科 医 師 名 受 付 時 間 月 　 火 　 水 　 木 　 金 土
※第3土曜日休診

〇

予

約

不

要

　

●

要

予

約

脳 神 経 外 科

乳腺・胸部外科

肛門・乳腺・消化器外科

整 形 外 科

リ ウ マ チ 科

神 経 内 科

甲 状 腺 科

循 環 器 内 科

オーソモレキュラー外来

福 田 　 修

小 山 新 弥

小 山 新 弥

柴 　 正 美

鬼 頭 隆 尚

廣 田 正 樹

藤 原 稔 泰

池 田 三 香

巻島由紀子

山 中 力 仁

石 原 智 彦

三 木 健 司

今 野 卓 哉

筒 井 英 光

田 村 温 美

午前 8:30～11：30

午前 8:30～11：30

午前 8:30～11：30

午前 8:30～11：30

午前 8:30～11：30

午前 9:00～11：30

午前 9:30～12：00

午後１3:30～16：30

午前 9:00～11：30

午前 8:30～11：30

午前 9:00～11：30

午後１4:00～16：30

午前 9:00～11：30

午後１4:00～16：30

午前 8:30～11：30

午後１4:00～16：00

午後１3:30～15：30

午後１4:30～16：30

午前１0:00～12：00

午後１4:00～15：00

○ 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○　　　　○ 緊急手術等にて担当医が変更になることが
あります○

● 　 ● 　 ● 　 ● 　 ●　　　　● 　　【予約制】

　 ● 　 　

　 ● 　 　

　 ● 　 　

● 　 　

　 ● 　

● 　 　

● 　 　

　●

　●

　 ● 　 ● 　  　　

　 ●　　　　● 　　

　 ●　　　　  　　

　 ● 　 　  　　

　 ● 　 　  　　

　 ● 　 ●　　　　

○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○　　　　○

　 　 ● 　

　 　 ● 　

【予約制】

【予約制】

【予約制】　第2土曜日のみ

【予約制】　第1土曜日のみ

【予約制】　毎週木曜日

【予約制】　毎週金曜日・土曜日

【予約制】　第1月曜日のみ

【予約制】　第4土曜日のみ

【予約制】　診察日:10/14 ･ 11/18 ･ 12/16

【予約制】　詳細はお問い合せください

【予約制】　毎週水曜日

●印の診療科は予約制となっております。お電話での予約又は変更等のお問い合わせは、月･火･木･金の14:00～17:00の
　間にお願いいたします。（☎025-773-5111）　　

齋藤記念病院だより　2020秋　63号齋藤記念病院だより　2020秋　63号

日　 月 火　 水 　木　 金 土

１０

１１

１２

６
・

１３
２０
２７

５
・

１２
１９
２６

４
・

１１
１８
２５

１０
３

１７
２４
３１

９
２

１６
２３
３０

７
・

１４
２１
２８

８
１

１５
２２
２９

７
１４
２１
２８
・

６
１３
２０
２７
・

５
１２
１９
２６
・

４
１１
１８
２５
・

３
１０
１７
２４
・

２
９
１６
２３
３０

１
８
１５
２２
２９

１２
１９
２６
・

５
１１
１８
２５
・

４
１０
１７
２４
３１

３
７
１４
２１
２８

・
８
１５
２２
２９

１
９
１６
２３
３０

２
６
１３
２０
２７

・

津南 見玉公園
（職員提供）
津南 見玉公園
（職員提供）

令和2年1０月中旬より実施予定令和2年1０月中旬より実施予定

　インフルエンザを予防するにはワクチン
接種が最も有効的です。
　ご希望の方は、受付窓口にお申し出くだ
さい。
　　　　　　　　　　　　(予約不要)

　インフルエンザを予防するにはワクチン
接種が最も有効的です。
　ご希望の方は、受付窓口にお申し出くだ
さい。
　　　　　　　　　　　　(予約不要)

インフルエンザ
　　　予防接種のお知らせ
インフルエンザ
　　　予防接種のお知らせ




